Matematikleg Flex
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Velkommen til din logbog!
Denne bog er til dig, der skal treene med
Matematikleg Flex. Her kan du leese om,
hvordan treeningen foregar. Du far ogsa et
skema, hvor du kan fglge din treening dag
for dag. J

Hvorfor skal jeg traene med Matematikleg Flex?

Du taenker maske mest pa matematik som et fag, du skal laere i skolen.
Men du bruger faktisk matematik hele tiden. For eksempel:

e nar du skal finde ud af, hvor meget du kan kebe i en butik, og
hvor mange penge du sa har tilbage

* nar du deler noget godt med venner eller sgskende

* nar dulaver mad og skal male ingredienserne ud

e nar duvil vide, hvor mange dage eller maneder der er
til din fedselsdag.
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Matematikleg Flex

Matematikleg Flex hjeelper dig med at blive bedre til matematik. Nar du har treenet med Matematikleg
Flex, vil du forhdbentligt synes, at det er blevet nemmere og sjovere at arbejde med tal og matematik.

For at treeningen med Matematikleg Flex skal virke, er der nogle ting, du skal huske:

Det er vigtigt, at du virkelig traener hver dag, som du skal, og at du ikke holder pauser under traeeningen.
Det er ogsa vigtigt, at du ggr dit bedste, nar du traener. Hvis du ikke ggr dig umage med hver opgave, vil
treeningen ikke give resultat. Det betyder ikke, at du skal kunne Igse hver opgave. Det er faktisk sadan,
at det skal vaere lidt for sveert ind imellem, for at du far de bedste resultater med traeningen.
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Vard at teenke over!

Nogle tror, at matematik er noget, du enten er god
eller darlig til, og at det ikke er noget, du selv kan
pavirke. Sadan er det ikke. Ligesom med fodbold eller
tegning, sa er det traeningen, der ggr dig bedre.
Nogle mennesker kan have lidt mere vanskeligt ved
matematik (eller fodbold og tegning) end andre.

Og sa er det en god ide at arbejde lidt

ekstra med det.
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+ Belonninger

At treene med Matematikleg Flex er somme tider sjovt, somme tider hardt og somme tider sveert.
Det er meget vigtigt, at du gennemfgrer alle traeningsgangene. For at hjaelpe dig med at gennemfare
traeningen, skal du og dine foraeldre aftale en belgnning til dig for hver 5 dage, du traener. Hvis | har
sveert ved at finde pa gode belgnninger, kan | maske hente nogle ideer i eksemplerne herunder.
Skriv belgnningerne ned, eller szt billeder af dem ind nederst i skemaet for dine traeningsuger.
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Eksempler pa belonninger!

En ekstra uges lommepenge

' M % G4 ud og spise pizza

Rundstykker fra Bageren en spndag Ga i biografen

Ga pa museum

Kebe en bog

Bage sammen med foraeldrene

Bestemme middagen fredag aften
Spille fodbold med foraeldrene



Tjekliste ~ det skal vaere pa plads for traeningen:

Du ved, hvilken voksen der er ansvarlig for din traning
(og hvem, der er ansvarlig, hvis han eller hun er fravaerende).

Du ved, hvor du skal sidde og traene (det skal vare et rum,
hvor du kan vare helt uforstyrret, nir du traner).

Du har sammen med din traener planlagt antallet af traeningsgange, og
hvornar du skal traene (som regel fem uger, fem gange om ugen).

Du har snakket med din traener om, hvorfor
det er godt at traene med Matematikleg Flex.

Du har laest logbogen omhyggeligt. CD]

Du har skrevet eller klistret
belonninger ind i logbogen.

Du har besluttet dig til at trane hele treningsperioden EDJ
og til at gore dit bedste hele tiden.

Nu er alle forberedelser ferdige!
Held og lykke med traeningen!
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Held og lykke!
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TILLYKKE!

Nu er traeningen ferdig!
A

Dette diplom gives for rigtigt godt
arbejde med Matematikleg Flex
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TILLYKKE

Nu er traeningen fzerd






