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Systemkrav - minimumskrav

Du skal bruge en computer (pc, Mac eller Chromebook) eller en tablet (fx iPad, Android) med internetadgang for at traene med
Hukommelsesleg Flex.

Vi anbefaler at bruge Chrome som browser til pc og Android. Vi anbefaler at bruge Safari som browser til iPad og Mac.

Nar du traener med en iPad (e-reader), skal den vaere i liggende tilstand. BEMARK! Kontroller derfor, at retningen ikke er last i
staende tilstand (nggle til las-tilstand er pa den ene side af iPad).

Til pc og Mac kraeves minimum fglgende hardware og software:
Windows 7 eller nyere (pc)

CPU: Intel Pentium 4 2.33 GHz (eller bedre)

RAM: mindst 256MB

GPU: mindst 128MB grafikhukommelse

OSX Mavericks eller senere (Mac)

CPU: Intel Core™ Duo 1.33GHz (eller bedre)
RAM: mindst 256MB

GPU: mindst 128MB grafikhukommelse

Teknisk og peedagogisk support: https://vitec-mv.com/dk/produkter/hukommelsesleg-flex/vejledninger.
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Login

Klik her for at ga til vores downloadside: https://vitec-mv.com/dk/download.

OBS! Brug Chrome-browser til pc og Safari til Mac og iPad.

8 Skole Erhverv Privat

Velkommen

Log ind via én af folgende tjenester.

Pmv MV-Login
UNIsLogin UNI-Login
B Microsoft Microsoft Login

G Google Login

% VITeC ®

( Hukommelsesleg )

AVITCC

MV -Login
Log ind
Veelg "UNI-Login” eller "MV- e —
Log] n ” Adgangskode
S

Begynd derefter ved at klikke
pa ikonet for Hukommelsesleg.

Angiv brugernavn og kodeord. Klik pa
”Log ind”.
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Som laerer logger du ind i tra&enermenuen:

Flex12 FLEX (flex12)
Flex29 FLEX (flex29)
Flex45 FLEX (flex45)

Flex66 FLEX (flex66)

Program: B 2016 Dag: 1 Traener nu

9O o0

| treenermenuen kan du:

0 Fjerne markeret profil.

Logge en elev af.

OBS: Igangvaerende gvelse bliver ikke gemt.
Ga til indstillingsmenu. Se ”Indstillingsmenu”
for mere information.

Ga til Vitec MV’s hjemmeside: Her finder du
manualen og supportmateriale.

QO &

AVITCC

Prove ovelserne.

Ga til resultat. Se afsnittet ”Resultat” for
mere information.

Ga tilbage til valg af program.

Seg efter elev. | feltet kan du sege efter en
elev ved at skrive elevens navn.
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Erik Truedsson (larameraelev)

Program: B 2016 Dag: 1

I profilmenuen kan du:

9

O
7

Logge af. OBS:
Igangvaerende gvelse
bliver ikke gemt.

Ga til indstillingsmenu.
Se ”Indstillingsmenu”
for yderligere
information.

Ga til Vitec MV’s
hjemmeside: Her finder
du manualen og
supportmateriale

AVITCC

0 Prove gvelserne.

Ga til resultat. Se afsnittet ”Resultat”
for mere information.

Som elev logger du ind i profilmenuen:

Ga til Test. Klik pa denne knap hvis
eleven skal lave en test. Laes evt.
om Test forneden.

Ga til spilmenuen. Se ”Spilmenu”
for mere information.
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Opret ny elevprofil

Maskot

20 gvelser, visse gvelser indeholder bogstaver og tal. Traeningen anslas at tage 20-30 min.
per dag. Traeningsperiode = 25 dg. Velegnet til elever 7-8 ar

AVITCC

Forste gang der skal vaelges traeningsprogram til en elev, ser
elevmenuen saledes ud. Klik pa plustegnet for at begynde at
oprette en elevprofil.

Valg om du vil anvende Junior eller Senior version i
programmet. Junior versionen er malrettet yngre bgrn (op til 9-
12 ar), mens Senior versionen er malrettet aeldre bgrn og
voksne (fra ca. 10 ar og opefter). Vaelg den version, som du
mener vil fungere bedst for eleven under traeningen.

Angiv barnets alder og lad barnet vaelge maskot (Junior) eller
spillebrik (Senior). Tip! For at sammenligne Junior og Senior
versionerne, kan du se dem begge under “Afprav de forskellige
gvelser”.

For de yngre barn kan du ogsa vaelge, om der skal vaere en
historie. Nar en historie er valgt, har eleven som mal at hjaelpe
et rumvaesen hjem i lgbet af traningsperioden.

Klik til sidst pa den granne play-knap. Elevprofilen er nu
oprettet, og eleven kan begynde at traene.
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Test

| Hukommelsesleg Flex indgar visuospatiale og visuoauditive test. Det anbefales at lade eleven gennemfgre testene minimum far og
efter en traningsperiode, og gerne i lgbet af traeningsperioden. Dette giver mulighed for at sammenligne elevens resultater fra
begyndelsen af traeningen med resultatet, nar traningen afsluttes efter fem uger. Eleven vil altid skulle gennemfare en visuospatial
og en visuoauditiv test, nar eleven laver en test. Bade den visuospatiale og den visuoauditive test er opdelt i to dele - hhv. forlans
og baglaens. Testen kan laves op til 10 gange i lgbet af en traeningsperiode.

| den visuospatiale test vises en firkant med 4x4 lamper. Et antal
lamper lyser derefter grant pa skift, og eleven skal derefter selv
trykke pa lamperne i den raekkefslge, som de lyste i forinden. Nar
den farste del af testen er gennemfart, sa vil eleven blive instrueret i
(vha. en stemme i programmet, der forklarer det), at eleven nu skal
trykke pa lamperne i omvendt raekkefolge.

| den visuoauditive test vises en firkant med tallene 1-9. En stemme (i
programmet) siger derefter et antal tal. Eleven skal nu trykke pa
tallene i den raekkefglge, som de blev navnt. Nar denne del af testen
er gennemfart, sa forklarer stemmen, at eleven nu skal lave testen
igen, men denne gang trykke pa tallene i omvendt rackkefalge.

Nar eleven kommer til et nyt niveau, vises dette symbol til venstre i

billedet og en lyd afspilles. Det viser eleven, at eleven har opnaet et
nyt niveau. Eleven har altid tre forsgg pa hvert niveau, hvilket er for
at gge elevens mulighed for at demonstrere sin maksimale kapacitet.
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Indstillingsmenu

Her vaelges indstillinger for hver enkel elevprofil ved at markere boksen ud for hvert valg. For at gendanne grundindstillingerne klikkes
pa knappen ”Nulstil” @

Tale i modulerne Slutmusik

(4
(<

Din tur-tale

o

Stopknap i menuen

Belenningstale Stopknap i ovelser

&

Menumusik Vis traeningspoint

O
O

&

(<
(<

Baggrundslyd Eventyr
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Spilmenu

Klik pa maskotten eller spillet for at starte gvelserne. Nar eleven har gennemfart den sidste gvelse, klikkes pa skattekisten/(flaget,
hvis Senior er valgt) for at se dagens resultat eller afslutte. Dagens resultat forklares i et separat afsnit. Hvis du vil holde pause i
gvelserne, logges ud ved at klikke pa den rade knap. Bemaerk: Eleven skal hver traeningsdag (helst fem dage om ugen) gennemfare
alle sine gvelser i alle fem uger. Ellers vil traeningen ikke give det gnskede resultat.
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Prov avelserne

Fra profilmenuen kan du valge at prave de forskellige avelser, sa du kan danne dig et hurtigt overblik over, hvordan de ser ud. Klik
pa @ for at prave. Du bladrer mellem de forskellige moduler med de granne pile. Klik pa en af de otte billeder, for at komme til de
forskellige avelser. Den gverste rakke er junior og den nederste er senior. For at man som traner kan vejlede sin elev, er det vigtigt
at have gjort sig bekendt med beskrivelsen af alle modulerne under «Prgve gvelserne», idet der en beskrivelse under hvert modul, se
herunder.

Q Hukommelsesleg

Vaelg niveau: Niveau 2~

Junior

Modul 1: Visuospatial gvelse med fast placerede objekter.

Beskrivelse: Objekterne bevaeger sig/giver lyd/markeres i en bestemt raekkefolge. Eleven skal huske den rakkefolge,
som objekterne praesenteres i og derefter klikke pa dem i samme raekkefolge. For hvert rigtigt klik forsvinder et
objekt. Eleven skal klikke pa objekterne i modsat raekkefolge, hvis en storre svaerhedsgrad opnas. Svaerhedsgrad: Let

4

AVITCC 10


https://vitec-mv.com/dk

Resultat

Qo Hukommelsesleg
pidlexbriser (ot huiien Resultatet i Hukommelsesleg Flex er indelt i to
f———— E—— dele: Testresultat og Traeningsresultat. Begge
«l §./ resultattyper beskrives nedenfor.
Testresultat

Under Testresultat ser du resultaterne fra alle tests, som eleven har gennemfart. | den gverste tabel vises resultatet fra den
visuospatiale test og i den nederste tabel vises resultatet fra den visuoauditive test. For hver test vises en sgjle i to dele - den
mgrkegranne viser forlaens og den lysegranne viser baglaens. Du kan laengst nede vaelge, om du vil se et maks. antal eller antallet af
korrekte serier. Nar du holder musen over en sgjle, sa vises forklarende tekst, eksempelvis “07-09-2020 Maks. forlaens: 3”. Hver
elev kan gennemfare testen op til 10 gange.

Under testresultat kan du:

Ga tilbage til Manual og Prov Veelg diagramtype Udskriv
resultat supportmate- gvelser- (s@jle eller linje)
riale ne
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| billedet til venstre vises resultatet for en elev, som har
gennemfort testene. Maks. antal vises.

I Maxoriens N Wsx baglsens

| billedet til venstre vises et andet resultat for samme
— elev. Antal serier vises.

I Serior fozns I Serior baglzns.

Visuoaudity - antal serier

LN

s @ @B

m S
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Traeningsresultat

Under Traeningsresultat kan du se, hvilke moduler der anvendes i traeningsprogrammet, og du kan klikke pa de respektive moduler
for at se resultaterne i modulet. Bemaerk! Programmet udvaelger de relevante moduler, som passer til elevens profil. Det vil derfor
ikke vaere alle moduler, der vil blive anvendt. For hvert modul kan du se det maksimale antal for den konkrete traningsdag.
Resultater for forlaens vises i magrkegrent, og resultater for baglaens vises i lysegront.

Under Traeningsresultat kan du:

Tilbage til Manual og Prov Veelg diagramtype Udskriv
resultat supportmate- gvelserne m (s@jle eller linje)

riale

00000 hulflx bruger (kognativa_hukflex) 11-06-2019 | eksemplet til venstre vises resultatet for en elev, som har klaret
fire forlaens for det markerede modul pa den fgrste traningsdag.
h Bemaerk: Graferne i resultatoversigten viser kun elevens
N progression, og om eleven har traenet hver dag. Der findes ikke

' generelle mal for, hvor stor en progression eleven bar have i et

traeningsforlab. Det er individuelt, hvor stor en progression, der

skal til, for at gavne elevens evner i forhold til
arbejdshukommelse, impulsivitet og uopmaerksomhed.
L 1 o bl el For at evaluere traningens resultat for eleven kan du udfylde

DOUECEXRILERILAEIEL B . .

. evalueringsskemaet for og efter endt traningsforlab.

e i Evalueringsskemaet finder du sammen med de andre
vejledninger til Hukommelsesleg Flex pa:
https://www.vitec-mv.com/dk/produkter/hukommelsesleg-flex/
vejledninger/.

o 112
I Forl=ns
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Dagens resultat

| dagens resultat kan eleven selv falge sin udvikling. Her kan man valge at fa vist udviklingen pa et enkelt modul, dagens starste
forbedring eller gennemsnitlig udvikling. Tre forskellige resultater vises: Resultatet fra den farste dag, i gar og i dag. Man bladrer
ved at klikke pa de granne pile. Eleven skal huske at tjekke dagens resultat, inden eleven logger ud.

J-e-h@ AR%

M Framianges Ml Baklanges
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Programidé og udformning:

Udformning:
Padagogisk udformning:
Grafik:

Design og udvikling:
Stemmer:
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