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1 Introduktion

Denne trenervejledning er til dem, der enten skal treene elever med Hukommelsesleg Flex, eller voksne
der skal traene selv. Vejledningen indeholder en introduktion til arbejdshukommelsen, og hvordan den kan
treenes ved brug af Hukommelsesleg Flex. Desuden indeholder den vejledning i valg af traeningsprogram,
evaluering af treeningsforlgb og anvendelse af programmet. Afslutningsvis findes der oversigter over det
materiale, der findes til Hukommelsesleg Flex.

1.1 Arbejdshukommelsen

Arbejdshukommelsen er selve forudsaetningen for at laere. Det er en grundlaeggende kognitiv funktion,
som er ngdvendig for at gennemfgre en raeekke mentale aktiviteter — fx at laese, regne og Igse problemer.

Ved hjzelp af arbejdshukommelsen kan vi holde og bearbejde en begraenset maengde informationer i kort
tid. Det handler altsa groft sagt om at kunne beholde informationer i hovedet i kort tid og at kunne udfgre
de tilhgrende handlinger. Vi bruger arbejdshukommelsen, nar vi skal huske et telefonnummer, eller nar vi
skal fglge en instruktion. Med en god arbejdshukommelse kan vi nemmere koncentrere os og handtere
distraktioner.

1.2 Treening af arbejdshukommelsen med Hukommelsesleg Flex

Evalueringer gennemfgrt med Hukommelsesleg peger pa, at traening kan fgre til bl.a. bedre arbejdshu-
kommelseskapacitet og matematisk evne. Traeningen med Hukommelsesleg Flex foregar via en raekke
@gvelser pa computeren, som ggr det bade sjovt og overskueligt for brugeren at traene arbejdshukommel-
sen. Traeningen szetter positivt fokus pa at forbedre elevens eller den voksnes arbejdshukommelse — og
herigennem hans eller hendes leeringspotentiale og selvtillid. Programmet indeholder to adskilte traenings-
forlgb med hver sit grafiske udtryk, et til juniorer, dvs. bgrn i alderen 4-12 ar, og et til seniorer, dvs. stgrre

bgrn, unge og voksne.
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Traeningen med Hukommelsesleg Flex foregar online over en periode pa 5-7 uger. Eleven traener 25-40
minutter pr. dag, 4-5 dage om ugen.

Junior- og seniordel

Programmet henvender sig med hvert sit grafiske udtryk til to malgrupper: | Junior-delen (4-12 ar) vaelger
eleven sin egen figur, fx en pige, dreng eller kat til det spilunivers, der udggr programmet. Spiluniverset
bestar af fire temaer — cirkus, by, dinosaurer og pa landet. | Senior-delen (stgrre bgrn, unge og voksne)
udggres spiluniverset af en spilleplade, hvor man veelger farve pa sin spillebrik.

Forskningsbaserede gvelser

Programmets gvelser treener forskellige aspekter af arbejdshukommelsen. Fx navnes en grgnsag, et dyr
og en grgnsag, men oplysningerne skal holdes og bearbejdes i kort tid, sa opgaven kan Igses ved at klikke
ferst pa grensagerne i korrekt raekkefglge og derefter pa dyret.

Tilpasset sveerhedsgrad — optimal udfordring

Hukommelsesleg Flex har gvelser i flere svaerhedsgrader. Ogsa inden for den enkelte gvelse er der stigende
sveerhedsgrad, idet programmet er adaptivt og saledes tilpasser sig til brugerens aktuelle niveau — gvelsen
bliver tiltagende svaerere, nar brugeren lgser opgaverne korrekt, og lettere ved forkerte Igsninger.

Vejledninger og vaerktgjer til motivation
Du far som treener udfgrlige vejledninger til at forberede, strukturere og evaluere traeningen. Se oversigter
over materialet i kapitel 5.

Treen i rolige omgivelser

Traen i et uforstyrret lokale — helst samme sted gennem hele forlgbet. Valg et rum uden mange visuelle
indtryk, som ggr det svaert at holde fokus. Krav til ro er grunden til, at det ofte er bedst at traene pa skolen
fremfor i hjemmet.

Traeneren

Traeneren kan veaere en laerer, en padagog eller foraelder — og helst den samme gennem hele forlgbet.
Traeneren planlaegger og koordinerer indsatsen omkring traeningen og motiverer gennem konstant stgtte
og feedback.
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2 Valg af traeningsprogram

| Hukommelsesleg Flex er der forskellige traeningsprogrammer at vaelge mellem til bade Junior og Senior.
De forskellige programmer har forskellig svaerhedsgrad og traeningslaengde samt forskellige antal gvelser
og pvelsestyper.

Svaerhedsgrad

| beskrivelsen af hvert traeningsprogram fremgar sveerhedsgraden. Denne beskriver, hvor sveere gvelser
som er indeholdt i traeningsprogrammet, og pa hvilket startniveau at treeningen begynder. Uanset pa hvil-
ken svaerhedsgrad at traeningen begynder, sa tilpasses niveauet i hver gvelse automatisk til elevens pree-
station, idet programmet er adaptivt bade i forhold til at ga op i niveau og ned i niveau.

Treeningsleengde

Den skgnnede traeningsleengde (udtrykt i minutter pr. dag) er forskellig fra program til program. Bemaerk,
at der er tale om et skgn. De variabler, som der tages hensyn til i skgnnet, er dels antal repetitioner pr.
gvelse, dels antallet af gvelser. Variation i traeningslaengden pavirkes ogsa af individuelle faktorer, som fx
hvor lang tid eleven er om at svare pa hver opgave.

Antal gvelser og @velsestyper
De forskellige traeningsprogrammer indeholder et forskelligt antal gvelser. Det fremgar af beskrivelsen af
de respektive traeningsprogrammer, hvor mange gvelser der indgar i traeningsprogrammet.

2.1 Junior

| Hukommelsesleg FLEX Junior findes der fire traeningsprogrammer at vaelge imellem (Program A-D 2016).
Afhaengig af elevens alder er de forskellige treeningsprogrammer forudindstillet efter fglgende model:

e A2016(1-6 ar)

e B2016(7-8 ar)

e (2016 (9-11ar)

e D 2016 (12 areller aldre)

Nedenfor fglger beskrivelser af de forskellige treeningsprogrammer og stgtte i forhold til at vaelge tree-
ningsprogram.
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Program Startniveau

Beskrivelse

Malgruppe

Indeholder 20 gvelser, som
hverken indeholder bogsta-
ver eller tal. Traeningen be-
regnes til at tage 15-25 mi-
nutter pr. dag. Traeningspe-
rioden er 25 dage.

Program A passer iszer til de yngste bgrn (4-
6 ar). Ingen af gvelserne kraever, at eleven
er bekendt med tal og bogstaver, og tree-
ningslaengden pr. dag er relativt kort. Over-
vej at bruge dette program ogsa til noget
xldre elever, som har manglende udhol-
denhed, lav frustrationstolerance eller som
har besveer med tal og bogstaver.

Indeholder 20 gvelser, visse
gvelser indeholder bogsta-
ver og tal. Traeningen be-
regnes til at tage 20-30 mi-
nutter pr. dag. Traeningspe-
rioden er 25 dage.

Program B er noget mere udfordrende. Mal-
gruppen er iser elever pa 7-8 ar. Startni-
veauet er noget svaerere end i program A,
og den daglige traningstid er noget laen-
gere. Overvej at bruge dette program ogsa
til noget ldre elever, som har manglende
udholdenhed. Overvej ogsa at anvende
dette program for elever i specialskoler,
som foretraekker en "mere barnlig” grafik.

Indeholder 24 gvelser, visse
gvelser indeholder bogsta-
ver og tal. Traeningen be-
regnes til at tage 30-40 mi-
nutter pr. dag. Traeningspe-
rioden er 25 dage.

Program Cindeholder flere gvelser end A og
B. Startniveauet er noget hgjere og tree-
ningslaengden pr. dag beregnes til at vaere
lengere end A og B. Malgruppen er elever
pa 9 —11 ar (visse elever i denne malgruppe
kan treene med Hukommelsesleg FLEX Se-
nior). Traeningsprogram C kan ogsa overve-
jes til yngre elever med god udholdenhed
eller til seldre elever, som foretraekker en
"mere barnlig” grafik.

A 2016 Let

B 2016 Let-middel
C 2016 Middel

D 2016 Sveer

Indeholder 24 gvelser, som
indeholder bogstaver og
tal. Treeningen beregnes til
at tage 30-40 minutter pr.
dag. Treeningsperioden er

25 dage.

Program D er beregnet til de =ldste elever,
som traener med Hukommelsesleg FLEX Ju-
nior (12 ar og op). De fleste elever i denne
malgruppe vil dog sandsynligvis hellere
skulle traene i Hukommelsesleg FLEX Senior.
Startniveauet er svaer og traeningslaengden
er relativt lang. Traeningsprogram D kan
overvejes til yngre elever med god udhol-
denhed og hgj frustrationstolerance eller til
xldre elever, som foretreekker en "mere
barnlig” grafik.
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2.2 Senior

| Hukommelsesleg FLEX Senior er der tre treeningsprogrammer at vaelge imellem:

e Standard 2016
e Farre gvelser 2016
e Intensiv 2016

Treeningsprogrammet Standard 2016 er altid forudindstillet og passer til de fleste, som treener med Hu-

kommelsesleg Flex Senior. Nedenfor fglger beskrivelser af de forskellige traeningsprogrammer og stgtte i
forhold til at vaelge traeningsprogram.

Beskrivelse

Malgruppe

Indeholder 20 forskellige
gvelser, visse gvelser inde-
holder bogstaver og tal.
Traeningen beregnes til at
vare 25 til 40 minutter pr.
dag. Treeningsperioden er
25 dage.

Program Standard passer til de fleste som
treener med Hukommelsesleg FLEX Senior.
Du kan ogsa anvende dette traeningspro-
gram til elever, som er yngre end 12 ar, og
som vil have en mere voksen grafik end i Hu-
kommelsesleg FLEX Junior.

Indeholder 20 forskellige
gvelser, visse gvelser inde-
holder bogstaver og tal.
Traeningen beregnes til at
vare 25-35 min. pr. dag.
Traeningsperioden er 25

dage.

Program Feaerre gvelser er det mindst krae-
vende traeningsprogram i Hukommelsesleg
FLEX Senior. Overvej at bruge dette pro-
gram til elever, som har manglende udhol-
denhed og lav frustrationstolerance. Visse
af gvelserne i dette program kraever, at den
der traener er bekendt med tal og bogsta-
ver. Hvis du skal traeene med nogen, som har
store vanskeligheder med dette, og som kan
acceptere en lidt mere barnlig grafik, sa kan
du overveje at treene med et af program-
merne i Hukommelsesleg FLEX Junior i ste-
det.

Program Startniveau
Standard  Middel

2016

Feerre Let

gvelser

2016

Intensiv Middel-svaer
2016

Indeholder de 24 sveereste
gvelser. Visse gvelser inde-
holder bogstaver og tal.
Treeningen beregnes til at
vare 25-40 min. pr. dag.
Traeningsperioden er 20

dage.

Programmet Intensiv retter sig mod elever,
som er motiverede til traening, har relativt
god udholdenhed og hgj frustrationstole-
rance. Overvej at anvende dette traenings-
program til elever, som synes om at udfor-
dre sig selv.
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3 Evaluering af traeningsforlgb

Hvordan kan man vide, om traeningen har nyttet? For at fa svar pa det kan en evaluering veere til hjelp.
En evaluering kan have flere formal. Et formal kanvaere at ga igennem, hvordan selve traeningen har veaeret.
Har der veeret hindringer for at kunne treene? Er der noget, som den, der har traenet, har oplevet som
specielt positivt eller negativt med selve traeningen? Et andet formal er at fglge op pa, om traeningen har
haft nogen effekt. Har personens adfeerd hjemme eller i klassevaerelset/pa arbejdet andret sig? Oplever
personen selv nogle forskelle i sin hverdag?

Inden du som traener lader selve traeningen med Hukommelsesleg Flex starte, anbefaler vi, at du gennem-
taenker, hvilke malinger du vil have med i evalueringen. Dette er ngdvendigt, da nogle evalueringsmetoder
kreever, at man sammenligner vaerdier fgr og efter treening. Hvis du som traener for eksempel er interes-
seret i at se, om foraeldrene og klasselaereren oplever forskelle med hensyn til koncentration hos et barn,
der har traenet, bliver det lettere at sige noget, hvis du har samlet oplysninger om, hvordan de har opfattet
barnets koncentrationsevne, fgr treeningen startede. Altsa, hvis du er interesseret i at se, om der er sket
2ndringer med hensyn til koncentration, kan det veere hensigtsmaessigt at uddele identiske skemaer til
evaluatorerne bade fgr og efter traening for bedre at kunne uddrage konklusioner om eventuel traenings-
effekt. Evaluator er benaevnelsen pa den person, som foretager en evaluering. Det kan bade vare en lzrer,
en forzelder eller en anden voksen person, som er omkring barnet i hverdagen. | de fglgende afsnit prae-
senteres nogle af de forskellige evalueringsvaerktgjer, der kan anvendes.

3.1 Resultater i programmet

Det er vigtigt at taenke p3, at resultaterne i Hukommelsesleg Flex b@r ses som en af flere informationskilder
til at vurdere treeningen. Resultaterne i traeningsprogrammet viser, hvorvidt den, der treener, har leert at
huske flere emner, og om dette sker oftere, jo leengere traeningen foregar. En gennemgang af resultataf-
snittet i programmet og fortolkning af resultaterne deri findes i afsnit 4.9.

3.2 Spegrgeformularer

Spergeformularer, her kaldet evalueringsskemaer, er et meget anvendeligt veerktgj til at evaluere
adfeerds-andringer hos den, der har traenet. Det er vigtigt, at det valgte evalueringsskema udfyldes af
evaluato-rerne i mere end én situation, sa du kan fa et tydeligere billede af traeningens effekter. Den
bedste metode er at foretage en vurdering, fgr traeningen begynder, en vurdering kort efter traeningen
og yderligere en vurdering nogle maneder efter traeningen. En evaluator er den person som giver sin
bedgmmelse/evalue-ring i evalueringsskemaet. Det kan fx veere en foraelder, en leerer eller anden
vejleder. Du finder disse skemaer til evaluering (spgrgeformularer) pa Vitec MVs hjemmeside samme
sted som de gvrige vejledninger: www.vitec-mv.com/dk/produkter/hukommelsesleg-flex/vejledninger

Ofte er det godt at have mere end én evaluator for at fa en bedre vurdering af treeningens effekt. Hvis
det fx er en voksen, der treener, kan det vaere godt at lade en partner, arbejdskammerat samt den
voksne selv vurdere. At have flere evaluatorer betyder, at du kan fa oplysninger om adfaerdssendring i
forskellige mil-jger samt fa forskellige evaluatorers syn pa eventuelle forandringer.
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Skemaerne bestar af et antal pastande, som evaluator skal angive i hvilken grad pastandene passer pa den
elev, som bedgmmelsen angar. Skalaen gar fra 1 til 5, hvor 1 er "Passer slet ikke” og 5 er ”Passer pracis”.
Nar alle evaluatorer har givet deres bedgmmelse af eleven i evalueringsskemaerne, kan du (traeneren)
derefter benytte en scoringsformular, kaldet "Resultat — Samlet evaluering”, som understgtter sammen-
ligningen af bedgmmelserne. For hver evaluator kan du (traener) udfylde op til tre veerdier, som findes i
kolonnerne fgr traening (1), efter traening (2) og opfglgning (3). Det fgrste skridt er at udregne summen af
hver evaluators evalueringsskema ved at laegge alle svarene sammen (de udfyldte vaerdier 1 — 5). Derefter
overfgrer du summen til den relevante kolonne (1,2 eller 3) i scoringsformularen (Resultat — Samlet eva-
luering) ved at saette et kryds i linjen for den vaerdi pa y-aksen, som modsvarer summen. Nar du (traener)
har overfgrt alle bedgmmelserne, har du nu et overskueligt billede af, hvordan de forskellige evaluatorers
bedgmmelser har forandret sig over tid. Et lavere antal point betyder en lavere forekomst af vanskelighe-
der. Forhdbningen er alts3, at pointtallene er lavere efter traening og ved opfglgning end de var fgr trae-
ning.

3.3 Neuropsykologiske test

Traeningen kan ogsa evalueres med neuropsykologiske test, der maler arbejdshukommelsesevne og/eller
andre neerliggende kognitive evner. Normalt foretages neuropsykologiske test i forbindelse med forskning,
men ikke i hverdagen. De fleste test, der maler neuropsykologiske funktioner kraever, at en autoriseret
psykolog administrerer dem, og derfor er det langtfra alle, der traener arbejdshukommelsen, man kan fo-
restille sig far tilbudt denne type indslag i evalueringen. Neuropsykologiske test anser vi dog, i de fleste
tilfelde, ikke som ngdvendige for at kunne evaluere traeningen, hvis vurderinger af relevant adfzerd gen-
nemfgres systematisk med skemaer.

3.4 Kvalitativt interview

Nar treeningen er afsluttet, er det hensigtsmaessigt, at du mgder den, der har treenet, for ogsa at gen-
nemga, hvordan vedkommende har oplevet traeningen. Dette kan, for det fgrste, give dig information, om
den, der har traenet, har oplevet forbedringer pa andre omrader end dem, der er belyst med de oven for
naevnte evalueringsvaerktgjer. For det andet kan det vaere godt at give den, der har traenet, mulighed for
at beskrive, hvordan vedkommende har oplevet treeningen. Dels for at bekraefte indsatsen for den, der har
traenet, dels for at give mulighed for at diskutere eventuelle vanskeligheder, men ogsa for at det kan give
dig, der har fungeret som traener, information om, hvordan du eventuelt kunne udvikle dig som traener.

4 Programmet

| dette kapitel er der vejledninger til, hvordan du anvender Hukommelsesleg Flex. Dette inkluderer login,
oprettelse af elever, gennemgang af de forskellige menuer samt forklaringer af resultaterne i programmet.

4.1 Login

For at logge pa Hukommelsesleg Flex skal du ga til https://vitec-mv.com/dk/download. Herefter vaelger du

MV-Login. Som lzerer logger man ind i traenermenuen, og som elev logger man ind i profilmenuen.
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E Skola ‘ 2 Foretag

Vilkommen

Logga in med en av féljande tjanster.

| £ mv MV-Login ‘

‘ [S) Skolfederation Login ‘

| B Microsoft Microsoft Login ‘

‘ G Google Login ‘

4.2 Traenermenuen

Som traener logger man ind i tr&anermenuen, som ses nedenfor.

hukflex bruger (kognativa_hukflex)

Program: B 2016  Dag: 1

| treenermenuen kan man:

e Fjerne markeret profil.

0 Prove gvelserne.
Logge en elev af. OBS: Igangvaerende gvelse @ Ga til resultat. Se afsnittet ”Resultat” for

bliver ikke gemt. mere information.

Ga til indstillingsmenu. Se ”Indstillingsmenu” Ga tilbage til valg af program.

for mere information.

Ga til Vitec MV’s hjemmeside: Her finder du
manualen og supportmateriale.

R ON

Sog efter elev. | feltet ”sogeord” kan du sege
Q efter en elev ved at skrive elevens navn.
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4.3 Profilmenuen

Som elev logger man ind i profilmenuen, som ses nedenfor.

Program: D 2016 Dag: 2 Treener nu

9O

| profilmenuen kan man:

Logge af. OBS: Prove gvelserne. Ga til Test. Klik pa denne knap hvis
Igangveerende gvelse eleven skal lave en test. Laes evt. om
bliver ikke gemt. Test forneden.

Ga til indstillingsmenu. Ga til resultat. Se afsnittet ”Resultat” Ga til spilmenuen. Se “Spilmenu”
Se ”Indstillingsmenu for mere information. for mere information.

for yderligere

information.

Ga til Vitec MV’s

0 hjemmeside: Her finder
du manualen og
supportmateriale

4.4 Opret ny elevprofil

Forste gang der skal vaelges traeningsprogram til en elev, ser profilmenuen saledes ud:

Program: Dag:

10
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Nar man opretter en elevprofil, skal kgn og alder opgives, og eleven skal veelge en maskot. Herefter veelges
Junior eller Senior layout. Junior henvender sig til de yngre bgrn (4-12 arsalderen), mens Senior henvender
sig til de aldre bgrn/voksne (fra 10-12 ar og op). Velg det layout, som du vurderer, passer bedst til den
pagaldende elev. Til de yngste bgrn kan du veelge, om de skal arbejde med et eventyr. Nar eventyr er
valgt, er elevens mal at hjalpe et rumvaesen med at komme hjem.

Junior M L] M El

B 2016 * | Nej

20 pvelser, visse svelser indeholder bogstaver og tal. Traeningen anslas at tage 20-30 min.
per dag. Traeningsperiode = 25 dg. Velegnet til elever 7-8 ar

2

Et anbefalet program bliver valgt ud fra elevens alder. Hvis du vil vaelge et andet gvelsesprogram, klikker
du pa gvelsesprogrammets navn og veelger et program fra listen. Vejledning i valg af treeningsprogram
findes i afsnit 2. Klik pa knappen “Play” for at gemme elevprofilen.

4.5 Indstillingsmenu

Her veelges indstillinger for hver enkelt elevprofil ved at markere boksen ud for hvert valg. For at gendanne
grundindstillingerne klikkes pa knappen ”Nulstil”. Afslut og gem Indstillingsmenu og ga videre til traening
ved at klikke pa den grgnne pil. Hvis du klikker pa den rgde knap, gemmes indstillinger ikke og du kommer
tilbage til profilmenu.

4.6 Spilmenu

Klik pa maskotten eller spillet for at starte gvelserne. Nar eleven har gennemfgrt den sidste gvelse,
klikkes pa skattekisten (flaget, hvis Senior er valgt) for at se dagens resultat eller afslutte. Hvis du vil
holde pause i gvelserne, logges ud ved at klikke pa den rgde knap.

Bemeerk: Eleven skal hver traeningsdag (helst fem dage om ugen) gennemfgre alle sine gvelser i alle fem
uger. Ellers vil traeningen ikke give det gnskede resultat.

11
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4.7 Prgv gvelserne

Fra profilmenuen kan du vaelge at prgve de forskellige gvelser, sa du kan danne dig et hurtigt overblik over,
hvordan de ser ud. Du bladrer mellem de forskellige moduler med de grgnne pile. Klik pa en af de otte
billeder, for at komme til de forskellige gvelser. Den gverste raekke er junior og den nederste er senior. For
at man som traener kan vejlede sin elev, er det vigtigt, at man har gjort sig bekendt med beskrivelsen af
alle modulerne under «Prgve gvelserne», idet der en beskrivelse under hvert modul, se herunder.

Q Hukommelsesleg

Vaelg niveau: Niveau 2~

Junior

Modul 1: Visuospatial ovelse med fast placerede objekter.

Beskrivelse: Objekterne bevaeger sig/giver lyd/markeres i en bestemt raekkefolge. Eleven skal huske den raekkefolge,
som objekterne prasenteres i og derefter klikke pa dem i samme raekkefolge. For hvert rigtigt klik forsvinder et
objekt. Eleven skal klikke pa objekterne | modsat raekkefolge, hvis en storre svaerhedsgrad opnas. Svaerhedsgrad: Let

d [ 2

4.8 Dagens resultat

| dagens resultat kan eleven selv fglge sin udvikling. Her kan man vaelge at fa vist udviklingen pa et enkelt
modul, dagens stgrste forbedring eller gennemsnitlig udvikling. Tre forskellige resultater vises:
Resultatet fra den fgrste dag, i gar og i dag. Man bladrer ved at klikke pa de grgnne pile. Eleven skal
huske at tjekke dagens resultat, inden eleven logger ud.

Den daglige traening tager laengere tid, jo bedre eleven bliver. Det skyldes, at eleven kan huske flere
elementer, og svartiden gges derfor. Sa husk, det er faktisk et tegn pa forbedring. Det er vigtigt at sige
det til eleven til opmuntring.

Endelig skal alle gvelser gares feerdig hver af ugens fem traeningsdage i alle fem uger. Hvis eleven
stopper for tid, vil traeningen ikke give det gnskede resultat.

[ X7} Michael

Dagens resultater - Dag1.
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4.9 Resultatafsnittet

| resultatafsnittet har du fglgende muligheder:

Tilbage til Manual og Prav = Velg diagramtype Udskriy
resultat supportmate- ayelseme (sgile eller linje)
riale

Resultatet i Hukommelsesleg Flex er inddelt i to dele: Testresultat og Traeningsresultat. Begge resultat-
typer beskrives nedenfor.

4.9.1 Testresultat

Under Testresultat ser du resultaterne fra alle tests, som eleven har gennemfgrt. | den gverste tabel vises
resultatet fra den visuospatiale test og i den nederste tabel vises resultatet fra den visuoauditive test. For
hver test vises en sgjle i to dele — den mgrkegrgnne viser forlaens og den lysegrgnne viser bagleens. Du kan
leengst nede veelge, om du vil se et max antal eller antallet af korrekte serier. En korrekt serie er ét korrekt
forspg. Pa hvert niveau har eleven tre forsgg. Dermed kan eleven have fx maks. 3, 1 korrekt serie eller
maks. 3, 3 korrekte serier.

Nar du holder musen over en sgjle, sa vises forklarende tekst, eksempelvis “11-06-2019 maks. forlaens: 3”.
Hver elev kan gennemfgre testen op til 10 gange.

o 9 00@ hukflex bruger (kognativa_hukflex) 11-06-2019 | billedet til venstre vises resulta-
tet for en elev, som har gennem-
fgrt testene. Maks. antal vises.

Visuospatial - max antal

I Max forlsens Max baglsens

Korrekte serier
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det resultat for samme elev. An-
tal serier vises.

o 00@@ hukflex bruger (Kognativa_hukflex) 11-06-2019 | billedet til venstre vises et an-

uospatial - antal serler
a2

1
%
12

Max antal

4.9.2 Treaeningsresultat

Under Traeningsresultat kan du se de moduler, der anvendes i treeningsprogrammet. Klik pa de
respektive moduler for at se resultaterne i modulet. For hvert modul kan du se det maksimale antal for
den konkrete treeningsdag. Resultater for forleens vises i mgrkegregnt, og resultater for baglaens vises i
lysegront.

09906 hukflex bruger (kognativa_hukflex) 11-06-2019 I eksemplet t|| VenStre VlseS re-

sultatet for en elev, som har kla-
' ret fire forleens for det marke-
. rede modul pa den fgrste tree-
ningsdag.

Max antal - Modul 1: Visupspatial avelse med fast placerede objekter.
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Du kan ikke evaluere et traeningsforlgb ud fra treeningsresultat-siden, da graferne ikke direkte viser, om
traeningen har gavnet elevens evner i forhold til arbejdshukommelse, impulsivitet og uopmaerksomhed.
Graferne i resultatoversigten viser kun elevens progression, og om eleven har traenet hver dag. Som
tommelfingerregel anses en progression pa én i maks. antal fra start til slut for et godt resultat.

For at fa et godt overblik over progressionen skal eleven udfgre den fgromtalte test f@gr og efter endt det
fem ugers traeningsforlgb, sa man far et sammenligningsgrundlag, jf. afsnit 4.9.1. Elevens progression i
et traeningsforlgb er individuelt.

Du kan evaluere et traeningsforlpb med ”“Skema til evaluering”, se linket herunder.

5. Materialer og support

Find yderlige materiale pa https://vitec-mv.com/dk/produkter/hukommelsesleg-flex/vejledninger,
blandt andet brugermanual, evalueringsskemaer og bogen "Vi treener arbejdshukommelsen".
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